WENTYLACJA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH
Jakos$¢ powietrza w budynku.
Od czasu, gdy z mys$la o oszcz¢dzaniu energii zmienity si¢ technologie budowlane, uwaga
projektantow i budowniczych skupia si¢ na metodach zatrzymania ciepta w budynkach. Pojawity
si¢ szczelne okna i drzwi, likwiduje si¢ wszelkie drogi niekontrolowanego przedostawania si¢
powietrza przez obudowe budynku. W $cianach wbudowuje si¢ coraz grubsze warstwy izolacji
1 zabezpiecza si¢ je przed przewiewaniem oraz przed para wodna opuszczajaca budynek. Domy sa
wigc o wiele szczelniejsze niz dawniej, a w efekcie wzrasta st¢zenie substancji zanieczyszczajacych
powietrze w budynkach.
Wilgo¢ w mieszkaniu.
Wilgo¢ jest wszechobecna w powietrzu. W mieszkaniu, jezeli jest jej wigcej niz tego potrzebuje
cztowiek, nalezy ja traktowac jak substancj¢ zanieczyszczajaca powietrze. Nadmiar nalezy usuwac
za pomoca wentylacji. Zawartos¢ pary wodnej w powietrzu moze si¢ znaczaco zmieniaC, przy czym
maksymalna zawarto$¢ wilgoci w powietrzu zalezy od ci$nienia atmosferycznego i temperatury. Ze
wzgledow zdrowotnych i dla utrzymania komfortu cieplnego wilgotno$¢ wzgledna powietrza
w temperaturze 20-22 stopnie Celsjusza moze wynosi¢ 30-65%. W temperaturze od ponizej 17
stopni wilgotno$¢ nie powinna przekracza¢ 35%. Gdy wilgotno$¢ przekracza ww. warto$ci, warunki
zaczynaja sprzyja¢ powstawaniu grzybow i plesni, ktoére sa szkodliwe dla ludzi i niszcza
konstrukcje budynku. Zrodet wilgoci w mieszkaniu jest wiele. Dostaje si¢ ona do pomieszczenia
wraz z powietrzem zewngtrznym, powstaje takze w wyniku czynnos$ci wykonywanych przez
domownikow. Kapiele, pranie, gotowanie produkuja najwigcej pary wodnej. Takze wszystkie
organizmy zywe emituja wilgo¢ jako produkt metabolizmu.
Wentylacja to proces usuwania z pomieszczen zanieczyszczonego powietrza i dostarczania
W jego miejsce powietrza Swiezego.
Wentylacja jest konieczna poniewaz powietrze we wszystkich pomieszczeniach stale ulega
zanieczyszczeniu. Wentylacja pomieszczen moze nastgpowa¢ w sposéb naturalny. Dzigki
réznicy temperatury, a wigc 1 ggstosci powietrza wewnatrz i1 na zewnatrz budynku oraz dzigki
dziataniu wiatru powietrze dostaje si¢ do budynku przez nieszczelno$ci w oknach i drzwiach lub
przez specjalne nawiewniki, a wydostaje si¢ przez kratki i kanaty wentylacyjne. Skutecznos¢
wentylacji naturalnej, zwanej tez grawitacyjna, zalezy od warunkéw atmosferycznych, zmienia si¢
wigc w ciagu roku. Na dziatanie wentylacji naturalnej wplywa takze konstrukcja budynku, jego
otoczenie oraz rozmieszczenie pomieszczen.

Skutki zlej wentylacji.

Widoczne skutki zlej wentylacji to:

» grzyb 1 plesn na nadprozach, osciezach okiennych, pod parapetem, w narozach pokojow, za
meblami,

* zaparowane szyby w oknach,

* skroplona para wodna na chtodnych powierzchniach $cian i przedmiotach,

* nawiew powietrza przez kratki wywiewne w kuchni lub tazience,

* pecznienie drewnianych mebli 1 podtég,

Niewidoczne skutki zlej wentylacji to:

ezle samopoczucie - bdle i zawroty glowy, zmegczenie, podraznienia btony S$luzowej nosa,
podraznienia gardla, podraznienia skory, uczulenia, alergie,

* niszczenie konstrukeji budynku - wnikanie wilgoci do $cian i stopniowa ich destrukcja.
Konsekwencja ztej wentylacji i oddychania zanieczyszczonym powietrzem moze by¢ astma lub
inne choroby drég oddechowych, a nawet nowotwory. Niesprawnie dziatajaca wentylacja
w pomieszczeniach z gazowymi urzadzeniami grzewczymi moze doprowadzi¢ do wydzielania si¢
tlenku wegla. Zatrucie tlenkiem wegla moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje zdrowotne, moze
by¢ $miertelne.



Budynki mieszkalne.

Strumien objgtosci powietrza wentylacyjnego w budynku mieszkalnym jest okreslony

przez sumg strumieni powietrza usuwanego z pomieszczen pomocniczych. Strumienie te

powinny wynosi¢ co najmnie;j :

* w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke gazowa - 70 m*/h

* w tazience ( z WC lub bez) - 50 m*/h

» w wydzielonym WC - 30 m’/h

Prawidtowa wentylacja powinna zapewnia¢ doprowadzenie powietrza do pokojow oraz kuchni
oraz usuwanie powietrza zuzytego z kuchni, tazienki, oddzielnego ustgpu, ewentualnego
pomocniczego pomieszczenia bezokiennego (sktadzik, garderoba).

W przypadku zastosowania okien charakteryzujacych si¢ wspotczynnikiem infiltracji "a"
mniejszym niz 0,3 m*/(m h daPa**) doptyw powietrza zewnetrznego do pokojoéw mieszkalnych oraz
kuchni z oknem zewngtrznym powinien by¢ zapewniony przez nawiewniki powietrza
o regulowanym stopniu otwarcia usytuowane w nastgpujacy sposob :

- w gbrnej czgsci okna (w oscieznicy, ramie skrzydta, miedzy rama skrzydta a gorna

krawedzia szyby zespolonej), lub

- w otworze okiennym (mig¢dzy nadprozem a gérna krawedzia oscieznicy, w obudowie

rolety zewngtrznej), albo

- w przegrodzie zewngtrznej ponad oknem.

Strumien powietrza przeplywajacego przez catkowicie otwarty nawiewnik, przy roznicy

ci$nienia po obu jego stronach 10 Pa, powinien mieéci¢ si¢ w granicach od 20 do 50 m’/h, jesli
zastosowana jest wentylacja grawitacyjna.

Budynki zamieszkania zbiorowego.
Strumien objegtosci powietrza wentylacyjnego powinien wynosi¢ dla pokojéw mieszkalnych
20 m’/h dla kazdego mieszkanca lecz nie mniej niz 1wymiana na godzine.

Wplyw szczelnos$ci okien na wentylacje.

Zasady wentylacji.

Zasada dobrej wentylacji budynku zaklada naplyw powietrza do pomieszczen najmniej
zanieczyszczonych, a wiec w przypadku budynkéw mieszkalnych do pokojéw. a nastepnie
przeplvyw do kratek wywiewnych w pomieszczeniach o wiekszym stezeniu zanieczyszczen - kuchni,
lazienek, toalet i pomieszczen bezokiennych. Proces ten jest mozliwy jedynie wtedy, gdy do

budynku dostaje si¢ odpowiednia ilo$¢ powietrza, ktéra zapewnia wymagana intensywnos¢
usuwania zanieczyszczen i odpowiedni ciag kominowy.

Przyczyny zlej wentylacji.

Coraz czestszym zjawiskiem jest zaklocenie dziatania wentylacji wywotywane zbyt matym
doptywem powietrza zewngtrznego. Gtéwnym powodem jest zbytnie uszczelnienie wspdtczesnych
budynkow. W poszukiwaniu maksymalnych oszczg¢dnos$ci energetycznych stosuje si¢ technologie
zapobiegajace infiltracji powietrza. Dzigki temu ogranicza sig¢ niekontrolowany przeptyw powietrza
przez $ciany 1 okna. Najwigksze zyski energetyczne w poréwnaniu do budynkéw sprzed kilkunastu
lat udaje si¢ osiagna¢ dzigki stosowaniu szczelnych okien. W ten sposob ogranicza si¢ wielkos¢
strumienia powietrza wentylacyjnego, ktore w dobrze izolowanych termicznie budynkach jest
gléwna droga strat ciepta. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze w §lad za ograniczaniem
intensywnosci wentylacji w pomieszczeniach znacznie pogarsza si¢ jakoS¢ powietrza
wewnetrznego powodujaca u uzytkownikow objawy tak zwanego syndromu chorych
budynkow. Na skutek zlej jakoSci powietrza zwigksza si¢ takze nadmiernie wilgotnos$¢
wzgledna powietrza. Para wodna wykraplajaca si¢ na wewngtrznej powierzchni szyb i chtodnych
powierzchniach §cian stwarza warunki sprzyjajace rozwojowi grzybow 1 plesni. Zjawiska te nie




wystgpowaly tak czgsto w czasach gdy powietrze dostawalo si¢ do budynku przez nieszczelno$ci
okien. Stolarka niskiej jakosci zapewniata, zgodnie z przepisami, naplyw powietrza niezbednego do
wentylacji. [lo$¢ powietrza przeptywajaca ta droga byla z reguly wigksza niz to bylo konieczne co
powodowato nadmierne straty energii zima.

Szczelnos¢ okien.

Rosnaca liczba reklamacji zbyt szczelnych okien i obiektywne pogorszenie jakosci powietrza
wewngtrznego sktonity producentéw stolarki otworowej do poszukiwania rozwigzan tego
problemu. Poczatkowo zaczgto usuwac fragmenty uszczelek w goérnej czgsci okna, nastgpnie
wprowadzono okucia pozwalajace na rozszczelnianie okien i1 tak zwana mikrowentylacjg. Usuwanie
fragmentoéw uszczelek daje z punktu widzenia wentylacji niewielkie efekty. Bardziej skuteczne jest
stosowanie mikrowentylacji. Rozwiazanie to ma jednak zasadnicza wadg. Moze by¢ skuteczne
jedynie wtedy, gdy uzytkownicy $wiadomie z niego korzystaja. Powszechnie natomiast zdarza sie,
ze klienci kupujacy nowoczesne okna nie pamigtaja o ich rozszczelnianiu lub wrecz nie chca
korzysta¢ z tej mozliwosci.

Najskuteczniejszym sposobem zapewnienia wlasciwego naplywu powietrza do budynku jest
w tej sytuacji zastosowanie specjalnych nawiewnikow powietrza.

Sa to urzadzenia, ktére mozna montowa¢ w oknie lub w S$cianie zewngtrznej budynku,
zapewniajace okreslony przeplyw powietrza. Wielkos¢ tego przeptywu mozna regulowaé w
zalezno$ci od typu urzadzenia rgcznie lub automatycznie. Niezaleznie od tego ich parametry
powinny by¢ zgodne z przepisami ( PN-83/B-03430) zapewnia¢ maksymalny przeptyw od 20 do 50
m’/h - jezeli zastosowano wentylacje grawitacyjna, od 15 do 30 m’/h - jezeli zastosowano
wentylacj¢ mechaniczna wywiewna. Na polskim rynku najwigksza popularnos$cia ciesza si¢
nawiewniki automatyczne. Sa trzy sposoby regulacji: higrosterowanie, sterowanie r6znica cisnien,
sterowanie roznica temperatur. Nawiewniki montuje si¢ w gornej czgsci okna lub w $cianie nad
oknem. Dzigki temu chtodne powietrze dostajace si¢ z zewnatrz opada na grzejnik i ogrzewa sig,
przez co nie pogarsza komfortu uzytkowania pomieszczenia.

Wsteczny ciag w kanalach wentylacyjnych.

W budynkach wentylowanych w sposob naturalny (grawitacyjny) zanieczyszczone powietrze jest
usuwane przez kanaly wentylacyjne. Skuteczno$¢ ich dzialania zalezy od sity ciagu, jaka jest
wytwarzana dzigki silom natury. Naturalny ciag kominowy powstaje dzigki rdznicy gestosci
powietrza wewnatrz budynku i w otaczajacej go atmosferze. Ggsto$¢ powietrza zalezy gtownie od
jego temperatury. Gdy gestos¢ powietrza wewnatrz budynku jest mniejsza niz na zewnatrz
(w budynku jest cieplej niz na zewnatrz), wtedy ciag jest prawidtowy. Gdy sytuacja jest odwrotna
mamy do czynienia z ciggiem wstecznym - powietrze zamiast wydostawac si¢ z budynku przez
kanaty wentylacyjne, wpada przez nie do wngtrza. Czgsto dzieje si¢ tak w upalne letnie dni gdy
temperatura na zewnatrz jest wyzsza niz wewnatrz. Z reguly mieszkancy nie zauwazaja tego
zjawiska poniewaz wietrza mieszkania otwierajac okna. Niewlasciwa wymiang powietrza tatwiej
stwierdzi¢ gdy temperatura na zewnatrz spada 1 mniej intensywnie wietrzy si¢ mieszkania, a zimne
powietrze wpadajace przez kanaly wentylacyjne (zwlaszcza w fazience i toalecie) nieprzyjemnie
wyzigbia pomieszczenia. Jest to zjawisko nieprawidlowe. Innym powodem zaburzania sity ciagu
kominowego jest brak doplywu powietrza niezbednego do wentylacji. Zbyt szczelne okna
1 obudowa budynku nie zapewniaja odpowiedniej ilosci §wiezego powietrza, a grzewcze urzadzenia
gazowe powoduja zasysanie go przez kanaty wentylacyjne co rowniez powoduje powstanie ciagu
wstecznego. Odwrocenie ciaggu moze by¢ bardzo niebezpieczne. Moze dojs¢ do zasysania spalin
wydostajacych si¢ z przewoddéw spalinowych oraz dymowych i1 wtlaczania ich do budynku.
Ponadto niewtasciwie dzialajaca wentylacja nie odprowadza gazéw (produktoéw spalania), ktére
moga si¢ wydostawa¢ z wadliwie dziatajacych urzadzen grzewczych. Najniebezpieczniejszym
z nich jest tlenek wegla powodujacy bardzo grozne zatrucia, nawet Smiertelne.



Najczesciej popelniane bledy.

Jezeli uzytkownicy odczuwaja zaduch, w kuchni sa ciagle zaparowane szyby, a won
przygotowywanych potraw wedruje po calym mieszkaniu, to znak, Zze wentylacja nie dziata
poprawnie. Kazda instalacja wentylacyjna by sprawnie dziatala musi sktada¢ si¢ z dwoch
podstawowych elementow: czgs$ci nawiewnej 1 wywiewnej. Obie te czgs$ci winny by¢ odpowiednio
zaprojektowane i1 uzytkowane. Czg¢sto zdarza si¢, ze dokonywane sa drobne zmiany w ukladzie
mieszkania np. przesunigcie, likwidacja niektdrych $cian, montaz sufitow podwieszanych lub
zabudowa kuchenna. Podczas tych prac trzeba zwraca¢ baczna uwage zeby nie pozbawi¢ kuchni
kanatéw wentylacyjnych. Drugi powazny btad pojawia si¢ na etapie wyposazenia mieszkania.
Zdarza sig bardzo czgsto, ze montowane sa szczelne drzwi wejsciowe do kuchni. Taka sytuacja
spowoduje, ze przy zamknigtych drzwiach wymiana powietrza w mieszkaniu bedzie niemozliwa.
Czesto spotykanym btedem popelnianym w czasie eksploatacji lokali jest zastanianie przez
mieszkancow kratek wentylacyjnych w kuchniach i tazienkach lub zmniejszanie ich przekroju
czynnego poprzez zaktadanie siatek z drobnymi oczkami.

Przyczyna zaktdécen w funkcjonowaniu wentylacji jest takze niedogrzanie mieszkania. Przesadne
oszczedzanie kosztow centralnego ogrzewania poprzez zakrgcanie grzejnikow powoduje
utrudnienie odprowadzenia pary poprzez otwory wentylacyjne i w efekcie przedostawanie si¢ jej do
pozostatych pomieszczen, co skutkuje osadzaniem si¢ wilgoci na $cianach 1 meblach.

Bledem, ktory wptywa ujemnie na funkcjonowanie wentylacji na etapie eksploatacji jest rowniez
instalacja okapow kuchennych podtaczonych bezposrednio do przewodu wentylacyjnego. Budynki
wzniesione przed rokiem 2000 a wyposazone w instalacj¢ wentylacji grawitacyjnej, maja zbiorcze
kanaty wentylacyjne. Instalacja taka dziala w ten sposob, ze ten sam kanal obsluguje co druga
kondygnacje tzn., Ze np. mieszkancy parteru, drugiego, czwartego i szostego pigtra korzystaja ze
wspolnego kanatu. Zatozenie okapu do takiej instalacji spowoduje przepychanie powietrza naszym
sasiadom na innych kondygnacjach. Prawo polskie zabrania stosowania takich rozwigzan.

W_ podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze wtasciwe dziatanie prawidlowo zaprojektowane]
1 wykonanej wentylacji grawitacyjnej w mieszkaniach zalezy przede wszystkim od zapewnienia
warunkow poprawnego jej funkcjonowania przez uzytkownikow mieszkan.



