Do rodzicow stow kilka ...

Zabawa to jedno z gtéwnych zajeé dzieci, kojarzy sie ze spontanicznoscig, wzmaga kreatywnos¢, jest
przyjemnoscig i frajda. Place zabaw odgrywajg w zyciu dzieci kluczowg role o czym wiemy doskonale, bo
przeciez bedac dzie¢mi kochaliSmy nasze place zabaw. ObcieraliSmy kolana zjezdzajac na zjezdzalniach,
nabijalismy siniaki bawigc sie na hustawkach. Pewnie bez tych wszystkich guzéw i strupédw nasze
wspomnienia z dziecinstwa bytyby znacznie nudniejsze. MoglibySmy nawet powiedzie¢, ze przyniesienie
siniaka z placu zabaw to ,prawo” kazdego dziecka. Mdéwiac jednak o prawach nie zapominajmy, ze kazde
dziecko ma przede wszystkim prawo do bezpiecznej zabawy.

Jak sie zachowa¢ na placu zabaw?

Najwieksze zagrozenia dla bawigcych sie dzieci to upadki na twardg nawierzchnie i wplatanie sie czesci
ubrania w urzadzenia zlokalizowane na placu. Wez to pod uwage i powiedz dziecku jak bawi¢ sie
bezpiecznie.

Nie zapomnij, aby sprawdzi¢ jak bawi sie Twoje dziecko.

Do urzadzen umieszczonych na placu zabaw nigdy nie przywigzuj ubran, sznurkdéw, tasiemek, czy smyczy
moze to prowadzi¢ do wypadkow.

Nie naprawiaj niczego na placu zabaw. Jezeli juz naprawde chcesz co$ zrobi¢ umies¢ na niebezpiecznym
urzadzeniu kartke z ostrzezeniem i zgto$ usterke Administracji Osiedla.

Mysl rozwaznie i baw sie bezpiecznie

Wszystkie urzadzenia na placu zabaw powinny by¢ bezpieczne dla bawigcych sie dzieci. Ocene ryzyka
powinni zazwyczaj przeprowadzac specjalisci, cho¢ niektére zagrozenia mozna sprawdzi¢ samemu.

Pamietaj, ze urzadzenia znajdujace sie na placu zabaw powinny byé odpowiednio przymocowane do
podfoza i stabilne podczas stania, siedzenia, hustania sie na nich i zabawy zgodnej z przewidywanymi
sposobami uzycia tych urzadzen. Sprawdz to sam wyprdobowujgc urzadzenie i jego czesci: mozesz ztapaé za
uchwyty karuzeli, czy zjezdzalni lub przesungc rekg po powierzchni drabinek (w ten sposdb sprawdzisz, czy
nie ma tam zadziorow lub wystajgcych czesci, o ktore dziecko moze sie skaleczy¢), mozesz tez potrzgsngc
urzadzeniem (dzieki temu ocenisz, czy jest dobrze umocowane).

Zwaz, ze nie kazde urzagdzenie umieszczone na placu zabaw jest odpowiednie dla dziecka w kazdym wieku.
Zwrdéé szczegdlng uwage na te czesci urzadzen, ktore znajdujg sie na wysokosci. Sprawdz to sam i postaw
swoje dziecko z wyciagnietymi rekami obok zjezdzalni. Jesli Twdj maluch nie moze dosiegna¢ do
najwyzszego punktu zjezdzalni, zastandw sie czy jest to najlepsze miejsce do zabawy albo po prostu
asekuruj dziecko w czasie, gdy bedzie sie tam bawié.

Zwrdéé uwage, czy wokot kazdego urzgdzenia na placu zabaw, z ktérego korzystajg dzieci wystepuje obszar,
w ktédrym nie znajdujg sie zadne inne obiekty, czy przeszkody (,strefa upadku”). Dla réznych urzadzen
istniejg rézne strefy upadku, jako rodzic sprawdz to sam i upewnij sie, czy w odlegtosci trzech do pieciu
krokdw od urzadzenia nie ma kamieni, ogrodzen, ptotéw, drzew, czy zwisajacych gatezi, ktére moga
spowodowac obrazenia.



O czym pamietac na placu zabaw?

Zanim twoje dziecko pdjdzie sie bawi¢ porozmawiaj z nim o zagrozeniach, jakie mogg sie pojawi¢ na placu
zabaw. Nastepnie idZcie razem sie pobawic.

W drodze na plac zabaw zwrd¢ uwage na zagrozenia takie jak: ruchliwe ulice lub podejrzane sasiedztwo i
powiedz dziecku jak w tych miejscach powinno sie zachowac.

Przyjrzyj sie czy podtoze jest bezpieczne i czyste, w szczegdlnosci szukaj kamieni, pniakéw, rozbitego szkta,
Smieci.

Sprawdz urzadzenia, zanim Twoje dziecko zacznie sie na nich bawic: jesli to mozliwe pobujaj sie na nich,
potrzasnij, poslizgaj sie. Wyobraz sobie jak Twoje dziecko bedzie uzywac tych urzadzen, zwrd¢ tez uwage na
zardzewiate, stabo umocowane lub uszkodzone elementy.

Przed zabawa powtdrz swoje uwagi i wskaz ewentualne zagrozenia. Nie badz jednak zbyt rygorystyczny, w
koncu plac zabaw to nie wiezienie a sttuczenia, ale nie powazniejsze obrazenia, to nieunikniony element
zabawy.

Reaguj, jesli dzieje sie co$ niebezpiecznego, zwracaj uwage nie tylko nierozwaznym dzieciom, lecz rowniez
beztroskim rodzicom.

Miej na uwadze, ze niemozliwe jest utworzenie placu zabaw, na ktérym dzieci nigdy nie doznajg obrazen.
Wiekszos¢ wypadkdw mozna unikngé, takze dzieki wyobrazni i Swiadomosci, co ztego moze sie wydarzy¢.

Kogo poinformowag, jesli plac zabaw nie jest bezpieczny?

Jezeli zauwazysz na placu zabaw urzadzenia, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci (na przyktad
niedostatecznie przytwierdzone do podtoza, uszkodzone, z brakujagcymi elementami, skorodowane lub ze
zniszczonymi uchwytami, nieprawidtowg lub niebezpieczng powierzchnie) poinformuj o tym w pierwszej
kolejnosci Administracje Osiedla.



